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Auszeit auf der Insel

Dem Leben vertrauen — und erkunden, was es fiir uns bereithilt

4-Tages-Retreat mit Yoga, Meditation
und Ubungen der Achtsamkeit (MBSR / MSC)

Vertrauen ist die Grundlage von menschlicher Offenheit und Optimismus.

Um es zu verschenken, braucht es jedoch ein gesundes und aufrichtiges
Selbstbewusstsein — eine innere Starke, die kultiviert werden kann. Die Abtei
Frauenworth (Chiemsee) ist ein Ort der Einkehr und Einfachheit. Dort wenden
wir den achtsamen Blick nach innen und lernen, uns ein wenig mehr von

der inneren Weisheit lenken zu lassen, die in jedem von uns liegt. Sie brauchen
fiir all das keinerlei Vorerfahrung, nur die Offenheit, sich darauf einzulassen.

Auszeit auf der Insel
Zeit: 03. bis 06. Oktober 2019
Ort: Kloster Frauenworth (Chiemsee)

Kursleitung: Inga Mayer

Heilpraktikerin - Ayurveda-Therapeutin
korperorientierte Psychotherapeutin
zertifizierte MBSR-Lehrerin - MSC-Lehrerin

Mehr Informationen

und Anmeldung unter

Email: info@ayurvedische-heilkunst.de
Telefon: 089-29 16 37 91
www.ayurvedische-heilkunst.de
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