
Auszeit
                    in den Bergen

        »Es gibt Wichtigeres im Leben, 
   als beständig dessen Geschwindigkeit zu erhöhen.«
                                          Mahatma Gandhi



Eine Verschnaufpause in den Bergen
4-Tages-Retreat mit Yoga, Meditation 
und Übungen der Achtsamkeit (MBSR)

Als Kinder hatten wir unsere Verstecke. In diesen gab es keine Eltern, keine Hausaufgaben, 
keine Ermahnungen. Manche von uns hatten ein Baumhaus, andere ihre Fantasie. Es waren die 
kleinen Rückzugsräume, in denen wir unseren Gedanken nachhingen, wir kreativ und einfach 
nur wir selbst waren. Diese Freiräume werden über die Jahre weniger, verschwinden manchmal 
sogar aus unseren Leben. Im Retreat » Auszeit in den Bergen « erobern wir uns die Baumhäuser 
wieder zurück!

Rückzugsorte für sich fi nden

Sie brauchen für all das keinerlei Vorerfahrungen, nur die Offenheit, es zu versuchen. Das Seminar 
beruht auf dem MBSR-Konzept zur Stressreduktion durch Achtsamkeit von Jon Kabat Zinn. Seit Jahren 
nutzen es Menschen jeden Alters, um dauerhaft mit Zeit- und Leistungsdruck zurechtzukommen.

Das ist das Ziel der » Auszeit in den Bergen «. Damit anzufangen, sich für den Alltag einen Rückzugsort 
zu schaffen, ein ganz persönliches Baumhaus zu zimmern. Das Naturhotel Tannerhof bei Bayrischzell 
wird für dieses Projekt unser Versteck sein.

Auszeit in den Bergen 
Zeit : Donnerstag 15. bis Sonntag 18. November 2018 | Ort : Naturhotel Tannerhof bei Bayrischzell

Kursleitung : Inga Mayer 
Heilpraktikerin · Ayurveda-Therapeutin
körperorientierte Psychotherapeutin
zertifi zierte MBSR-Lehrerin · MSC-Lehrerin

Mehr Informationen und Anmeldung unter
Email : info@ayurvedische-heilkunst.de
Telefon : 089 - 29 16 37 91
www.ayurvedische-heilkunst.de
www.yogadelight.de


